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PROGRAM ZAJEC NA STYCZEN 2016 ROKU
Na Nowy Rok, 2016

Z serdecznymi... ... znalezienia szczescia — tego matego,
Jjak promyR stotica w mrocznym podworzu, i duzego,
Jak usmiech i obecnos¢ przyjaciela w trudnym doswiadczeniu.
Zarzqd ZUTW

Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu ZUTW

Szanowni stuchacze !
1 lutego 2016 roku rozpoczyna sie |l semestr w roku akademickim 2015/2016. Przypominamy Panstwu,
ze sktladki czlonkowskie za Il semestr nalezy wnies¢ do konca stycznia br. Oplaty za zajecia:
edukacja jezykowa, gimnastyki, taniec, grupa wokalno- estradowa, edukacja komputerowa, fotograficzna,
warsztaty plastyczne, basen — wnosimy do potowy stycznia br. (prosimy kierownikéw poszczegoéinych
grup o przekazywanie zbiorowych wpfat na przygotowane listy do pobrania w kasie ZUTW).
Kazdego stuchacza ZUTW obowigzuja: aktualna legitymacja (z optacong sktadkg za biezgcy semestr),
aktualne karnety na zajecia (dotyczy: basenu, gimnastyki, jezykéw, edukacji komputerowej oraz innych
odptatnych zajec organizowanych przez ZUTW.
Uwaga! Kierownicy wszystkich grup proszeni sg o kontakt z Biurem ZUTW (dotyczy terminéw oraz
wysokosci optat za uczestnictwo w zajeciach w || semestrze w roku akademickim 2015/2016).

Zbliza sie czas rozliczen z fiskusem.
Prosimy o Panstwa 1 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréw.

Polub nas: facebook.com/ZUTW.ZGORA

Nasza strona Internetowa: www.utw.zgora.pl

1% NA TWOJ | NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

SZANOWNI SLtUCHACZE !

Od stycznia 2016 roku mozemy znowu wspoméc Twoj i nasz Zielonogorski
Uniwersytet Trzeciego Wieku wptatami z 1%. Zacheémy innych do tego dziatania.
Przekaz te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym. Pomagamy
w wypetnianiu PIT — éw. Dzigkujemy !
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Wptaé 1% na Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Organizacje Pozytku Publicznego
Nasze dane: Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku
KRS: 0000013459
Nr konta nowego BANKU:
Bank BGZ BNP Paribas S.A. Odziat w Zielonej Gérze
55 2030 0045 1110 0000 0256 3310

KILKA REFLEKSJI

Stowarzyszenie nasze od 25 lat dziala na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja
ustawiczna dla osob starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja
i wolontariat. Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszen w Zielone;j
Goérze, wojewoddztwie lubuskim, Polsce i za granica. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna
odnalez¢ sie na nowo w zyciu na emeryturze, rencie lub gdy konczy sie kariera zawodowa
i jeszcze pomagac innym. Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedtuzajac
zycie naszych senioréw, na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia
bardziej atrakcyjnie i zdrowo poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczna, spoteczng
i fizyczng. Pomagamy zaangazowaniu sie stuchaczy w aktywno$¢ na rzecz otaczajgcego ich
Srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsrod
seniorow. Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotno$g...
i marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,staroS¢ spoteczng”. Przejawia
sie zmiang dotychczasowych rol (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomystu na
czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl zycia, choroby...
i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zaje¢, nie bedziemy mieli
dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposrednie ktopoty
osobiste”. | po to wiasnie jestesSmy i dzialamy spotecznie od 25 lat. Zielonogorski
Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy obecnie prawie 1000 stuchaczy. Warto inwestowaé w takg
spotecznosc ludzi starszych.

Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dziekujemy.
WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDZMI,

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE

DZIEN GODZINA | RODZAJ TEMAT ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
ZAJEC
ZAPROSZENIE
Mamy zaszczyt zaprosi¢ | Do tanca gra zespot
Panstwa muzyczny
_ na DO TRZECH RAZY Zaproszenia
poniedziatek zapronsazenla Bzzta}(z‘??mﬁ‘eﬂl’;:;?gY SZTUKA. i rezerwacja
4.01.2016 8.00-15.30 Bal Iécia ZUTW W imieniu Zarzgdu stolikow w _godz.
Karnawatowy pod honorowym Zielonogorskiego otwarcia
patronatem Uniwersytetu Biura ZUTW
Prezydenta Miasta Trzeciego Wieku od godz. 8.00-
Janusza Kubickiego, ktory Zofia Banaszak 15.30.
odbedzie sie Prezes
w ZIELONOGORSKIEJ
PALMIARNI
5 lutego 2016 roku.




ZESPOL TEATRALNY

Bozena Rudkiewicz

poniedziatki proby, »MONTE VERDE” o ZUTW
4,11,18,25. | 10.00-12.00 | warsztaty | PO wewzal pavgdonanie | O e Branicka — | Sala Klubowa
01.2016 Ostatni poniedziatek 25.01 Polarczyk
w Lybuskim Teatrze. cztonek wspierajgcy ZUTW
ZESPOL ,,ASYSTENT”
poniedziatek spotkanie Spotkanie informacyjne, Maria Wréblewska ZUTW
4.01.2016 | 12.00-13.00 | informacyjne przydziat zadan. kier. Zespotu Sala Klubowa
w spotkamq uczestniczg stuchaczka ZUTW
przedstawiciele Zarzadu.
CHOR ,,MODERATO” Bernard Grupa —
poniedziatki proby, proby, warsztaty... dyrygent ZUTW
4,11,18,25. | 18.00-20.00 | warsztaty | Zapraszamynoweosoby | kier. Barbara Masko | ggja Klubowa
01.2016 (nie tylko stuchaczy) CZ*O”e'Egic\'/eraJacy
do naszego Choru.
wtorek KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Roman ZUTW
5.01.2016 | 10.00-12.00 | spotkanie "FOTOOKO" Czarnecki Sala Klubowa
Spotkanie Noworoczne. stuchacz ZUTW
SPIEWNIK kier. Stefania Kozak
wtorek proby, UNIWERSYTECKI _ Stuchaczka ZUTW ZUTW
5,12,19,26. | 13.30-15.30 | warsztaty Piosenki Mirostowa Branicka ~ |~ sala Klubowa
01.2016 .Czerwonych Gitar”. opracowanie m)szyczne
cztonek wspierajacy ZUTW
CYKL: Z MUZYKA
wtorek 16.00 wykiad PRZEZ WIEKU prof. dr hab. WiMBP
5.01.2016 Boze Narodzenie Andrzej Tuchowski Sala Debowa
W muzyce.
"5. Lubuski Orszak | Rozpoczegcie: Kosciot program
$roda 12.00 5 Lubuski Trzech Kréli" pw. Najswietszego Orszaku na
6.01.2016 Orszak Udziat stuchaczy ZUTW Zbawiciela tablicy ogtoszen
Trzech Kréli | 5137 naszego choéru g':&%’:ﬁig%:; w ZUTW
,MODERATO". DEPTAK
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
czwartek | 10.30-12.00 FOTOGRAFICZNEJ artysta fotograf
7012016 | Grupal | wykady ylomatzalec, . Jan Ratajczak o 2T
warszia 2.temat na luty: zestaw 3-6 ; e ala otoneczna
12.00-13.30 d fotografii - Salvieta Kier. Nm? gzekaia
Grupa 2 S e e tomet sluchacze ZUTW
czwartki warsztaty, ) ZESPOL kier. Danuta ZUTW
7,14,21,28. | 13.00-14.15 proby »ZYWEGO SLOWA” Filipowska Sala Klubowa
01.2016 warsztaty stuchaczka ZUTW
czwartki ZESPOL PLASTYCZNY Katarzyna
7.14,21,28. ,PASTELE” Filipowicz-Burchart ZUTW
01.2016 | 16.00-18.00 | warsztaty | Warsztaty plastyczne. kieriﬁ';ﬁg @ﬁ;ggczak Sala Stoneczna
stuchaczka ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
pigtek warsztaty, | | »FOTO X” kier. Stanistaw
8.01.2016 | 10.00-11.50 | prelekcje | Swiatto w fotografii cz.1 Matuszewski ZUTW
Planowane sg wyjscia w stuchacz ZUTW | Sala Klubowa
plener: praktyczne
wykorzystanie wiadomosci.
KLUB ASTRONOMICZNY mgr Emilia Gil
pigtek spotkanie Wspomnienie (zona) . ZUTW
8.01.2016 | 12.00-13.30 | wspomnieniowe | o Profesorze Januszu | dr Jar(os’f)aw Gil Sala Klubowa
: syn
Gilu. Gabriel Wzietek
Stuchacz ZUTW




pigtki ZESPOL PLASTYCZNY Zbigniew Szymoniak
8,15,22,29 Warsztaty’ ,,ALLA PRIMA” - art_ysta malarz ZUTW
01.2016 9.30-11.30 plenery warsztaty, plenery. kfggﬂ:;‘;ﬂ?}:ﬂ?gﬁg@” Sala Stoneczna
stuchaczki ZUTW
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY | Zbigniew Szymoniak
8,15,22,29. | 11.45-13.45 | warsztaty, "TERMOPILE" artysta malarz ZUTW
01.2016 plenery warsztaty, plenery. kl‘?;ni%%vrgtim Sala Stoneczna
] stuchacz ZUTW
pigtki rozgrywki KLUB BRYDZOWY kier. Stefania Zawacka ZUTW
8,15,22,29. | 14.00-18.00 | brydzowe rozgrywki Anna Koztowska Sala Klubowa
stuchaczki ZUTW
01.2016
piagtki gry KLUB SZACHOWY kier. Stanistaw ZUTW
8,15,22,29. | 14.10-17.00 | usprawniajace | Gry usprawniajgce pamie¢ Jezowski Sala Stoneczna
01.2016 pamiec (np. szachy, warcaby stuchacz ZUTW
i rézne gry planszowe...)
pigtki szkolenia, KLUB BRYDZOWY kier. J6zef Bogdan ZUTW
8,15,22,29. | 14.15-18.15 zawody ,,IMPAS” z-ca Anna Kwolek | Sala Stoneczna
01.2016 brydzowe | Szkolenia, zawody brydzowe. | stuchacze ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE Cztery zielonogoérzanki —
piatek SOk e O csnKa | Burdh, Ewa Narkovicz. | Muzeum Ziemi
8.01.2016 17.00 uczestriczkami : . Niedbalec 'Lubuskiej
pt. ,7000 kilometrow i Alicja Bazynska al.Niepodlegtosci 15
WDLZVR/ po Wschodnim o swoich wrazeniach z tej
b Wybrzezu USA”. arcyciekawej wyprawy Wstep wolny.
opowiedzg podczas
spotkania w Muzeum.
OPERA WROCLAWSKA
»ZEMSTA
NIETOPERZA” —
JOHANN STRAUSS . _
Program: Wyjazd:
12.00 - wyjazd z Zielonej godz. 12.00
Gory (parking przy Starej Parking przy
Gazowni, od ul. Starej Gazowni
) Zamkowej). Okoto 15.00 -
sobota wyjazd do | przyjazd do Wroctawia.
9.01.2016 12.00 Wrg;f;(\a/\lgkiej Czas wolny w rgjonie ) Organizator: Biuro
gfr;elgﬁ’(;g'f; |Galerii | podrozy EXODUS Uwaga!
mozliwos¢ zakupdw. S.J. Pozostata
19.00 - 22.00 - udziat w wptata: 80,00 zt
przedstawieniu Opery —do 5 stycznia
Wroctawskiej "ZEMSTA 2016 .
NIETOPERZA" Johanna w biurze
Straussa. ZUTW.
Okoto 01.00 - rozwigzanie
wycieczki w Zielonej
Gorze (parking przy
Palmiarni.
wyklad, KLUB FILOZOFICZNY | dr Agnieszka Szczap
poniedziatek warsztaty, ,COGITO” Instytut Filozofii ZUTW
11.01.2016 10.00-11.30 dyskusja F. Nietzsche "Tako Uniwersytet Zielonogoérski Sala Stoneczna

rzecze Zaratustra".

kier. Mirostawa Bogdan
stuchaczka ZUTW




KLUB kier. Dorota
poniedziatek »WIERNI KWIATOM” tukaszewicz, ZUTW
11.01.2016 15.00-17.00 | SPotkanie Spotkanie Danuta Mitosz Sala Klubowa
) ) karnawatowe. stuchaczki ZUTW
STYCZEN w NORWIDZIE bibliotekoznawca,
Cykl: Pasje naszych | doktoran|t_||<_a )

. . ikow. w nstytu0|e Istorii .
poniedzialek | - W godz. Zielon(;zyéilsrl‘;: %valatura Uniwersytetu YIMBP
11.01.2016 otwarcia wystawa g Zielonogorskiego oraz Filia nr 4

Biblioteki fotografii — Wystawa wiceprezes Lubuskiego | ul. Podgérna 45
fotograficzna Danuty Towarzystwa
Nowak. Fotograficznego
KLUB FOTOGRAFICZNY spotkanie przed
wtorek _ "FOTOOKO Ewa Horodyska wejsciem do
12.01.2016 10.20 plener ZWIedza_nle Centrum kier. Roman budynku Centrum
M . Nauki Keplera — ; godz. 10.20
Czarnecki
Centrum Sl'uChacze ZUTW IuDI Generalell(:Jarosle‘l]vzla
Przyrodniczego. Plener. abrowskiego 14,
Zielona Goéra
CYKL: MEDYCYNA lek. med. Piotr
wtorek ZESPOL ,ZYJMY ZDROWIEJ” Anders WiMBP
wyktad Migotanie specjalista choréb
12.01.2016 16.00 przedsionkéw - arytmia wewnetrznych Sala Debowa
wieku dojrzatego. kardiolog
KLUB KRAJOZNAWCZO- Henryka Frankiewicz

' . TURYSTYCZNY ilot - i

r A pilot - przewodnik ZUTW
Bol "2%16 11.45 spotkanie | cleEkawl SWIATA" ierownik Klubu R

T Spotkanie noworoczne. stuchaczka ZUTW
GRUPA LITERACKA mgr Mirostawa Szott
$roda ,’OKSYMORON” Woydziat Humanistyczny ZUTW
Instytut Filologii Polskiej
13.01.2016 | 16.00-17.30 warsztaty Warsz_taty _kreatyvy_nego Uniwersytet Zielonogorski Sala Klubowa
pisania poezjl Barbara Konarska
z elementami kier. ,Oksymoronu”
socjoterapii. stuchaczka ZUTW
KLUB HAFTU kier. Krystyna Czajka
$rody warsztaty, »ATLASEK” tucja Zabinska
13.20.27. 9.30 -11.30 spotkania i KLUB ,,GOBELIN” ,,ATLASEK" ZUTW
01’ 2(516 integracyjne Zapraszamy takze na Danuta Mliofz Sala Klubowa
) wystawe prac stuchaczek ,GOBELIN
na kazdych zajeciach. stuchaczki ZUTW
srody warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY Leopold Kolbiarz
13,20,27. | 10.00-14.00 | plenery, »KONTRAPOST” artysta malarz ZUTW
wyktad . | kier. Helena Lebiecka | Sglg Stoneczna
01.2016 Yy Yy Warsztaty , plenery, wyktady. stuchaczka ZUTW
WOKALN%I?EspﬁRADOWA Aleksandra
$rody warsztaty, AKOLADA” Matusiak —pedagog ZUTW
13,20,27. 13.15-14.45 Préby, Rozw,c',)j umiejetnosci poprawnej . tanca, WOkaIIStI_(a Sala KIUbOW&
' ' t B emisji gtosu, poznawanie repertuaru kier. Barbara Woroniecka
01.2016 zrzygo (t)W&I:He piosenek estradowych, ruch i stuchaczka ZUTW.
o wystepow zabawa.
PODSTAWY FOTOGRAFII
CYFROWEJ
10. Podstawowe tematy
fotograficzne:
- architektura /krajobraz
miejski, ulice, budynki, pomniki,
czwartek panorama/
14.01.2016 | 9.30-10.30 | Wyklady, | -pejzaz krajobraz réwninnyi | pawet Janczaruk ZUTW
Warsztaty gorski, jeziora i wodospady,

stonce i chmury/
- cztowiek /portret, grupy ludzi,
reportaz/

artysta fotograf

Sala Stoneczna




- przyroda /kwiaty, drzewa,
ogréd, park, zwierzeta/
- zdjecia w nocy
WYBRANE ZAGADNIENIA
czwartek Refax E\/Tvlizz???oizlny dr Danuta ZUTW
14.01.2016 | 10.00-11.30 | seminarium w . Zbrodni i karze” Wierzchotowska Sala Klubowa
Dostojewskiego.
Dzien Babci i Dziadka
,Na sportowo i wesoto” | Zespdt Edukacyjny
Uczestnicy: uczniowie i ich
o | babcie i dziadkowie, goscie z nr 2 — Szkota
czwartek 13.00 Dzien Babci ZUTW. Uniwersytet Podstawowa nr 17 sal Szkol
14.01.2016 ’ i Dziadka reprezentowac bedzie im. gen. Wiadystawa ala W szxole
druzyna: troje wnuczat z Sikorskiego Podstawowej
babcig lub dziadkiem. Nasz wieloletni partner i nrl7
Zapraszamy do udziatu przyjaciel w wielu wspdinie ul. Staffa 10
Zalnteresowanych wraz ze organizowanych
swoimi wnukami do wspadlnej projektach.
zabawy.
czwartek KLUB GEOLOGICZNY Elzbieta . ZUTW
14.01.2016 | 14.30-15.45 wyktad Zmiany klimatu Dabrowska —Zurawik | Sala Klubowa
w historii Ziemi- cz. | geolog kier. Klubu
] stuchaczka ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY Katarzyna
czwartek wernisaz o »PASTELE” Fi”PtOWiCZ‘FUftCia” ZUTW
16.00 twarcie wystawy: artysta plasty Sala Stoneczna
14.01.2016 wystawy . Kom Ov;yc_e\’{vy kier. Lucyna Charydczak
plastycznej ? pozyc) stuchaczka ZUTW
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
czwartek | 10.30-12.00 FOTOGRAFICZNES artysta fotograf
1.temat zajec: kier. Jan Ratajczak ZUTW
14.01.2016 Grupa 1 wyktady, kontrola o$wietlenia : J
warsztaty 2.temat na luty: zestaw 3-6 or.1l Sala Stoneczna
fotografii - Swieta kier. Nina Czekata
12.00-13.30 3.zajecia plenerowe temat: gr. 2
Grupa 2 pod Swiatto. stuchacze ZUTW
KLUB
czwartek prelekcja, KAMIENI | MINERAEOW Maria Siatecka ZUTW
14.01.2016 | 16.00-18.00 | dyskusja, nKRYSZTAL" stuchaczka ZUTW | Sala Klubowa
medytacje Mandale dla klubowiczow.
Medytacja z krysztatem.
STYCZEN w NORWIDZIE
Promocja ksigzki Prowadzenie:
czwartek promocja Zawodowiec red. nacz. Radia WiMBP
14.01.2016 18.00 ksigzki Andrzeja Bobera, Zachod Sala Dgbowa
) dziennikarza, autora Pawet Mrozek
kultowego programu
"Listy o gospodarce".
piatek warsztaty, KLUB FOTOGRAEICZNY kier. Stanistaw ZUTW
15.01.2016 | 10.00-11.50 | prelekcje | »FOTO X Matuszewski Sala Klubowa
Swiatto w fotografii cz.2. stuchacz ZUTW
KQMPUTEROWA
pigtek wykfady, | W?/Sgg::f:fgg ggﬁRAl Pawet Janczaruk ZUTW
15.01.2016 | 12.30-14.00 warsziaty | _ rozmazanie fotografii artysta fotograf Sala Wrzosowa
- saturacja
- zamiana na czarno-biate
CYKL: WIEK XX BEZ prof. dr hab. Uniwersytet
TAJEMNIC. Czestaw Zielonogorski
piatek Kresowiacy na Ziemi Osekowski Kaleveu.skB,
wyktad Lubuskiej po Il wojnie Instytut Historii al. wojska
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15.01.2016 13.00 Swiatowe;. _Uniwersytetu Polskiego 69,
Zielonogorskiego bud. A-16, aula A.
KLUB FOTOGRAFICZNY
"FOTOOKO" odpowiedzialn
orek spotkanie Tytut spotkania der. Roman Salzf lli;m/owa
19.01.2016 | 10.00-12.00 ;Egﬂz(zgigge:j;;‘zg?gr;a;ﬁ; Czarnecki
Wystaw Artystycznych w stuchacz ZUTW
Zielonej Gorze, Panem
Wojciechem Koztowskim.
GRUPA LITERACKA
wtorek »OKSYMORON” Prowadzenie: WiMBP
19.01.2016 16.00 promocja Promocija ksigzki Barbara Konarska | Sala Debowa
ksiazki Teresy Gladysz kier. ,Oksymoronu’
(stuchaczki ZUTW) stuchaczka ZUTW
»Z tesknoty za
Nieswiezem”.
STYCZEN w NORWIDZIE
Dziatalnos¢
$roda wyktad, prof. Antoniego Knota | g haph, Aneta Frlej- WiMBP
) w zakresie organizacji Buzon
20.01.2016 9.30 konserwatorium bibliotekarstwa : sala wykfadowa
bibliotekoznawcze Z Uniwersytetu
naukowego na Dolnym Wroct i
Slgsku w latach 1945- roctawskiego
1956 — konwersatorium
bibliotekoznawcze.
ZESPOL POMOCY kier. Halina Ksepko
$roda KOLEZENSKIEJ koordynatorka: ZUTW
20.01.2016 | 11.45-13.00 | spotkanie 1.Postanowienia zofia Biniewsia: Sala Klubowa
noworoczne, czy udaje Dobrzyniska
sie je zrealizowac? cztonek Zarzadu ZUTW
2.Sprawy biezgce
KLUB , TWOJ STYL.
STYL KOBIETY” Specjalisci z ,Kliniki
$roda wykfady, 1/Zabiegi pielegnacyjne Wiosa i Urody”
Warsztaty, I uplekszajqce twarzy, szyi J I t ZUTW
20..01.2016 | 14.00-17.00 | prezentacja | | dekoltu (konsitacja, dobor _ Joama.
p i porady kzcjsmeltykélzv,lmakijaz, hennna). Cigzkowska-Gaj Sala Stoneczna
Analiza kolorystyczna typu & i
urody z uzyciem chust. W.JfaSCICIeIka
3/ Zabiegi pielegnacyjne kier. KLUBU
paznokcia . Alicja Zieta
! gmﬁ(n g)tym peeling stuchaczka ZUTW
STYCZEN w NORWIDZIE | W programie dyskusja
Pokaz filmu przyblizajgca program
dokumentalnego IPN Poszukiwania
Arkadiusza nieznanych miejsc
, Gotebiewskiego Dzieci | pochowku ofiar terroru
Sroda film, Kwatery ,t” (2014) oraz komunistycznego
20.01.2016 17.00 promocja prezentacja ksigzki . WiMBP
ksigzki Karoliny Wichowskiej Organizatorzy: Sala Debowa
~Laczka” w ramach - WimMBP
spotkan Centrum im. C. Norwida
Edukacyjnego IPN w Zielonej Gorz_e _
Przystanek Historia w oraz Instytut Pamieci
Zielonej Gorze. 1944- Narodowej, Oddziat
1956. w Poznaniu.
SPOTKANIA MUZEALNE " WVSIaVKIa ZedeiOFOW Muzeum Ziemi
$roda otwarcie Wielobarwna kraina. " Wroclawis oras Lubuskiej
20.01.2016 17.00 wystawy Dolny Slagsk Muzeum Poczty al.Niepodlegtosci 15

i Telekomunikaciji




na dawnych pocztéwkach we Wroctawiu. Wstep wolny
STYCZEN w NORWIDZIE Spotkanie poswigcone zyciu
, . , . . , i tworczosci przeplatane i
sSroda wleczor Splesz_my Sie kochac wspomnieniami oscb, ktére WiMBP
20.01.2016 17.00 poetycki ludzi... — wieczor e conatioee Filia nr 1
z poezjg ks. Jana Prowadzenie: Halina Ul.Ptasia 32
Twardowskiego w 10. | Maszner -stuchaczka
rocznice jego $mierci. ZUTW.
KLUB Spotkanie przed
CENTRUM »WIERNI KWIATOM” kier. Dorota PLANETARIUM
czwartek 11.00-13.00 NAUKI Spotkanie z astronomem tukaszewicz, WENUS.
21.01.2016 e KEPLERA - oraz seans filmowy Danuta Mitosz Prosze zabra¢
PLANETARIUM o ,Wszechswiecie”. stuchaczki ZUTW ~Karte 50+”
WENUS oraz 5 zt
czwartek SPQTKANIA Z PIOSENKA Akompaniament
21.01.2016 | 11.00-12.30 SPOTKANIA ~Spiewac kaz'd)_/ r_noZe... i prowadzenie: ZUTW
Z PIOSENKA a nawet powinien”. Bogdan Szafranski la Klub
Niech zyje bal.” stuchacz ZUTW Sala Klubowa
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
) FOTOGRAFICZNEJ artysta fotograf
czwartek 10.30-12.00 1.temat zajec: kier. Jan Ratajczak
21.01.2016 Grupa 1 wykfady, kontrola os$wietlenia or. 1 ZUTW
warsztaty | 2tematnaluty: zestaw 3-6 kier. Nina Czekata | Sala Stoneczna
fotografii - Swieta o
12.00-13.30 3.zajecia plenerowe temat: gr.
Grupa 2 pod Swiatlo. stuchacze ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
piatek warsztaty, | o ,,F(?TO X”f kier. Stanistaw ZUTW
10.00-11.50 - wiatto w fotografii cz.3 Matuszewski Sala Klubowa
22.01.2016 prelekcje Planowane s3 wyjscia stuchacy ZUTW
w plener: praktyczne
wykorzystanie wiadomosci.
SPOTKANIE NOWOROCZNE
przedstawicieli Zarzadu
) . ZUTW z Zarzgdem
pigtek spotkanie Towarzystwa Niemiecko —
22.01.2016 17.00 z Polskiego Cottbus e.V. Cottbus
niemieckimi ( Deutsch-Polnischer Verein
. Cottbus e.V).
partnerami Podsumowanie
wspaolnych projektow
i omowienie wspotpracy
na rok 2016.
piqtek KLUB ASTRONOMICZNY dr Mieczys*aw
22.01.2016 | 12.00-13.30 |  wykiad, Kultura grecka Wojecki ZUTW
; dawniej i dzis. Gabriel Wzietek
dyskusja stuchacz ZUTW Sala Klubowa
piatek KOMPUTEROWA
22.01.2016 | 12.30-14.00 | Wykiady, | OBROBKAFOTOGRAFN | payet yanczaruk ZUTW
warsztaty | _palans bieli artysta fotograf | Sala Wrzosowa
- usuwanie szumu w fotografii
KLUB FILOZOFICZNY dr Agnieszka Szczap
poniedziatek wyktad, »COGITO” _ Instytut Filozofii ZUTW
25.01.2016 | 10.00-11.30 | warsztaty, | S.Freud"Wstgpdo | Uniwersytet Zielonogorsid | o\ oy o
dyskusja psychoanalizy”. kier. Mirostawa Bogdan
stuchaczka ZUTW
ZESPOL :
poniedziatek | 17.00-18.30 | prelekcja, "M\?vglggﬂ\r{qigw kier. Anna Blacha ZUTW
: Sala Zielona
25.01.2016 dyskusja Stowiariskie miejsca stuchaczka ZUTW




mocy.

KLUB FOTOGRAFICZNY
"FOTOOKQO"

Bolestaw Polarczyk
cztonek wspierajgcy

wtorek Omowienie zdje¢ miesigca kier. Roman Czarnecki ZUTW
26.01.2016 | 10.00-12.00 | Warsztaty |  grudnia: "Szopki Swigteczne" stuchacz ZUTW Sala Klubowa
oraz szkolenie w zakresie
umieszczania zdje¢ w sieci.
CYKL: KOBIETY i FILOZOFIA dr Agnieszka
wtorek 16.00 Whprowadzenie: Szczap WiMBP
26.01.2016 wyktad Kobiety i filozofia. Instytut Filozofi Sala Debowa
Uniwersytet Zielonogorski
TERMY - BURG Wyjazd
Terapia i rehabilitacja Organizator: zorganizowany
w cieptych zrédtach Biuro: EXODUS z parkingu obok
& i wodach termalnych i ZUTW. CASTORAMY
sroda 8.00-18.00 t%rmy w Burgu/Spreewald. I 0 godz. 8.00.
27.01.2016 i w burgu Wyjazd po zdrowie. = S Zapisy wraz
7 : ; rzewidujemy
4 — godzinna kapiel . dzianke ! z opfatg od 4
w zespotach basenéw niespoazianxe : stycznia 2016 r.
z woda solankowa. w biurze ZUTW.
STYCZEN w NORWIDZIE
$roda Antypocztéwka — Wystawa czynna WiMBP
27.01.2016 16.00 wernisaz wystawy do 26 lutego Filia nr 1
Pracowni Edukacji 2016 . ul. Ptasia 32
Fotograficznej ZUTW.
STYCZEN w NORWIDZIE
w ramach cyklu Herbatka przy
samowarze. .
Sroda spotkanie Spotkanie autorskie V.\II.'MBP
27012016 | 16:00 e | ztukaszem Piotrem Filia nr 4
utors Kotwickim. ul. Podgérna 45
absolwentem Uniwersytetu
Zielonogdrskiego, autorem
powieéci: Po drugiej
stronie oraz Pamietnik.
GRUPA LITERACKA Prowadzenie:
éroda Program »OKSYMORON” Dangjta F|I|pows|l:a ZUTW
. Zespotu Program Zespotu Barbara Konarska Sala Klubowa
27.01.2016 | 16.00-17.30 ,,ZY?NE ,,Z\9WE SLOV\F/)O” kier. ,Oksymoronu’”
SLOWO” WIERSZE PSUBRATA stuchaczka ZUTW
czyli PIES TEZ CZt OWIEK
SPOTKANIA MUZEALNE Muzeum Ziemi
. Z CYKLU STUDIUM WIEDZY ; s Lubuskiej
sroda o SZTUCE | HISTORII dr Longin Dziezyc al.Niopo dlegﬂoéci
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
) FOTOGRAFICZNEJ artysta fotograf
10.30-12.00 1.temat zajec: kier. Jan Ratajczak ZUTW
czwartek Grupa 1 wyktady, kontrola oswietlenia gr. 1 Sala St
28.01.2016 warsztaty | 2tematnaluty: zestaw 3-6 kier. Nina Czekata ala sfoneczha
12.00-13.30 fotografii - Swieta qr. 2
3.zajecia plenerowe temat: )
Grupa 2 pod swiatlo. stuchacze ZUTW
czwartek KLUB GEOLOGICZNY Elzbieta ZUTW
28.01.2016 | 14.30-15.45 wyktad Zmiany klimatu Dabrowska —Zurawik | Sala Klubowa
w historii Ziemi- cz.ll geolog kier. Klubu
stuchaczka ZUTW
spotkanie | STYCZEN w NORWIDZIE
czwartek autorskie, | Spotkanie z Konradem | Konrad Krakowiak WiMBP
28.01.2016 18.00 promocja Krakowiakiem oraz poeta, filozof, Sala Debowa




tomiku promocja tomiku poezji dziennikarz
poezji Lewa strona bytu.
JAZZUJACE MUZEUM Organizatorzy: Muzeum Ziemi
recital fortepianowy Muzeum Ziemi Lubuskiej
czwartek recital Stawka Jaskutke oraz Sto'\-,\t’at;g;'é'zeelnie Sala Witrazowa
28.01.2016 19.00 fortepianowy pOkaZ obrazu Mariana Przyjaciot Piekarni Bil q byCi
Szpakowskiego "Cichej Kobiety llety do nabycia
Kompozycja | z cyklu Program na tablicy | Przed koncertem.
ogfoszen w ZUTW.
KLUB FOTOGRAFICZNY
pigtek warsztaty, |,  »FOTOX” kier. Stanistaw ZUTW
29.01.2016 | 10.00-11.50 | prelekcje | Swiatto w fotografii cz.4 Matuszewski Sala Klubowa
Planowane sg wyjscia stuchacz ZUTW
w plener: praktyczne
wykorzystanie wiadomosci..

WYSTAWY BIEZACE NASZYCH StUCHACZY

DATA

ZESPOL, KLUB

AUTOR, TYTUL

MIEJSCE

od 14 stycznia 2016

Zespot Plastyczny
.PASTELE”

Wystawa zbiorowa:
~,Kompozycje”

ZUTW Sala
Stoneczna i hol

KLUBY FOTOGRAFICZNE

od 5 grudnia 2015

,FOTOOKO” i ,FOTO X"

Swigteczna wystawa
fotograficzna

ZUTW
Sala Klubowa

od 18 grudnia 2015

PRACOWNIA EDUKACJI

Wystawa fotograficzna

FOTOGRAFICZNEJ

~.Komputerowe ingerencje”.

ZUTW
hol

ZAPOWIEDZI WYSTAW NASZYCH StUCHACZY.

TERMIN ZESPOLY | KLUBY WYSTAWY MIEJSCE WYSTAWY
Zespot Plastyczny zbiorowa - ZUTW
12 lutego 2016 ~TERMOPILE” jubileuszowa Sala Stoneczna i hol

z okazji 5-lecia

12 lutego 2016 Wystawa prac plastycznych wystawa zbiorowa Galeria
stuchaczy ZUTW UTW Gorzéw WIkp.
30 marca 2016 Wystawa prac plastycznych wystawa zbiorowa ZUTW

stuchaczy UTW z Gorzowa

Sala Stoneczna i hol

WIKp.
Zespot Plastyczny ZUTW
8 kwietnia 2016 LALLA PRIMA” zbiorowa Sala Stoneczna i hol

ZAJECIA KOMPUTEROWE .| TY ZOSTANIESZ PRZYJACIELEM KOMPUTERA).

Miejsce zaje¢ : SALA WRZOSOWA
UWAGAI!! kontynuacja i nowe zapisy od stycznia 2016 r. we wszystkich n/w grupach.

Zajecia rozpoczng sie w momencie utworzenia grup.

DZIEN GODZINA GRUPA KlERonl\R/,Slvlgpc‘sDRZL?F?YYZUTW
rovsTONA T Toms: Vo
wtorki 14.20 - 15.50 ZAAWANSOWANA iﬂ}gir::rt‘;iﬁr“é'gf;n‘q’;'t‘;
srody 14.20 - 15.50 ZAAWANSOWANA |rr?fg;r:3rt;iszr'\gg:(;n\ﬁ:;
czwartki 14.20 - 15.50 PODSTAWOWA mgr Tomasz Makowski



file:///C:/KONTYNUACJA

informatyk, programista

pigtki

14.20 - 15.50

PODSTAWOWA

mgr Tomasz Makowski
informatyk, programista

PROJEKTY z UZ - edukacja komputerowa — kontynuacja ( udziat bezptatny). Il

semestr

Kurs E-Senior Il edycja 2015/2016 - projekt realizowany wspélnie z Uniwersytetem Zielonogérskim.
Starosta grupy: Roman Kasperczak — stuchacz ZUTW. Czas trwania zaje¢: 90 min. Sala 17
budynek A-16, UZ - al. Wojska Polskiego 69. Zgode na prowadzenie zaje¢ w ramach partnerskiej
Umowy i wspétpracy z UZ wyrazit prof. dr hab Marek Furmanek, dziekan Wydziatu Pedagogiki
Socjologii i Nauko Zdrowiu UZ. Organizator: Katedra Mediéw i Technologii Informacyjnych UZ.
Organizatorem zaje¢ jest Koto Naukowe Info-Arche. Z ramienia Katedry Mediéw i Technologii

Informacyjnych UZ, odpowiedzialnym jest mgr Krzysztof Stanikowski. Prowadzenie zaje¢:

mgr Krzysztof Stanikowski oraz studenci z Kota Naukowego Info-Arche.
Zajecia w kazdg srode o godz. 15.00.. Szczegdtowe informacje dla grupy na zajeciach.

STUDIUM JEZYKOWE - miejsce zaje¢ : SALA WRZOSOWA i ZIELONA ZUTW.

DZIEN GODZINA JEZYK PROWADZACY MIEJSCE
GRUPA KIEROWNICY GRUP
poniedziatki 8.30-9.15 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
4,11,18,25.01.2016 podstawowa 2 kier. Henryka Frankiewicz SALA WRZOSOWA
poniedziatki 9.20 - 10.05 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
4,11,18,25.01.2016 podstawowa 2 kier. Henryka Frankiewicz SALA WRZOSOWA
poniedziatki 10.10 - 10.55 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
4,11,18,25.01.2016 éredniozaawansowana 1 kier. Edward Karczmarewicz SALA WRZOSOWA
poniedziatki 11.00-11.45 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTw
4,11,18,25.01.2016 séredniozaawansowana 1 Edward Karczmarewicz SALA WRZOSOWA
poniedziatki 11.50-12.35 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
4,11,18,25.01.2016 podstawowa 1 kier. Jadwiga Wnek SALA WRZOSOWA
poniedziatki 12.40 - 13.25 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
4,11,18,25.01.2016 podstawowa 1 kier. Jadwiga Wnek SALA WRZOSOWA
poniedziatki 14.00 - 15.00 JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
4,11,18,25.01.2016 kier. Anna Badacz SALA ZIELONA
poniedziatki 9.00-9.45 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
4,11,18,25.01.2016 konwersacyjna kier. Stefan Sutecki SALA ZIELONA
poniedziatki 9.50 - 10.35 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
4,11,18,25.01.2016 podstawowa 2 kier. Krystyna Sozanska SALA ZIELONA
poniedziatki 10.40 - 11.25 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTwW
4,11,18,25.01.2016 konwersacyjna kier. Tadeusz Stonina SALA ZIELONA
poniedziatki 11.30 - 12.15 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
4,11,18,25.01.2016 podstawowa 1 kier. Alina Kruk SALA ZIELONA
poniedziatki 12.20 - 13.05 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
4,11,18,25.01.2016 poczatkujaca 1 Dorota Ciechocinska SALA ZIELONA
poniedziatki 13.10 - 13.50 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
4,11,18,25.01.2016 poczatkujaca 2 kier. Teresa Katmucka SALA ZIELONA
witorki 8.30-9.15 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
5,12,19,26.01.2016 startujaca-kontynuujaca 1 kier. Emilia Agnieszka Majewska SALA WRZOSOWA
witorki 9.20 - 10.05 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
5,12,19,26.01.2016 startujaca-kontynuujaca 1 kier. Emilia Agnieszka Majewska SALA WRZOSOWA
witorki 10.10 - 10.55 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
5,12,19,26.01.2016 zaawansowana 2 kier. Agnieszka Majewska SALA WRZOSOWA
witorki 11.00 - 11.45 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
5,12,19,26.01.2016 zaawansowana 2 kier. Agnieszka Majewska SALA WRZOSOWA
witorki 11.50 - 12.35 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
5,12,19,26.01.2016 startujaca 0 kier. Zbigniew Demski SALA WRZOSOWA
witorki 12.40 - 13.25 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
5,12,19,26.01.2016 startujaca 0 kier. Zbigniew Demski SALA WRZOSOWA
wtorki 8.30-9.15 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
5,12,19,26.01.2016 podstawowa 1 kier. Matgorzata Turzanska SALA ZIELONA
wtorki 9.20 - 10.05 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
5,12,19,26.01.2016 éredniozaawansowana 2 kier. Grazyna Siadul SALA ZIELONA
witorki 10.10 - 10.55 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
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5,12,19,26.01.2016 sredniozaawansowana 1 kier Jerzy Bachor SALA ZIELONA
wtorki 11.00 - 11.45 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
5,12,19,26.01.2016 konwersacyjna kier. Letostawa Ciszak SALA ZIELONA
wtorki 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
5,12,19,26.01.2016 konwersacyjna Kier. Jozefa Katarzyna Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki 12.40 - 13.25 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
5,12,19,26.01.2016 $redniozaawansowana 1 kier. Regina Haber SALA ZIELONA
$rody 8.30-9.15 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
13,20,27.01.2016 startujgca-kontynuujaca 2 kier. Ewa Przybylska SALA WRZOSOWA
$rody 9.20 - 10.05 NIEMIECKI mgr Justyna Milian ZUTW
13,20,27.01.2016 startujaca-kontynuujaca 2 kier. Ewa Przybylska SALA WRZOSOWA
$rody 10.15-11.00 JEZYK ROSYJSKI mgr Maria Zjawinska ZUTW
13,20,27.01.2016 kier. Maria Krystyna Rutkowska | SALA WRZOSOWA
$rody 11.10-11.55 JEZYK ROSYJSKI mgr Maria Zjawinska ZUTW
13,20,27.01.2016 kier. Maria Smerda SALA WRZOSOWA
$rody 8.30-9.15 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
13,20,27.01.2016 konwersacyjna kier. Grazyna Siadul SALA ZIELONA
$rody 9.20 - 10.05 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
13,20,27.01.2016 $redniozaawansowana 1 kier. Krystyna Kurzawa SALA ZIELONA
$rody 10.10 - 10.55 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
13,20,27.01.2016 konwersacyjna kier. Zbigniew Reichert SALA ZIELONA
$rody 11.00 - 11.45 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
13,20,27.01.2016 podstawowa 3 kier. Magdalena Motylska SALA ZIELONA
$rody 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
13,20,27.01.2016 $redniozaawansowana 1 Jadwiga Probuzanska SALA ZIELONA
$rody 12.40 - 13.25 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
13,20,27.01.2016 konwersacyjna Jadwiga Probuzanska SALA ZIELONA
czwartki 8.30-9.15 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
7,14,21,28.01.2016 podstawowa poziom 2 kier. Aleksander Jakubowski SALA ZIELONA
czwartki 9.20 - 10.05 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
7,14,21,28.01.2016 $redniozaawansowana 3 kier. Sozanski Jozef SALA ZIELONA
czwartki 10.10 - 10.55 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
7,14,21,28.01.2016 $redniozaawansowana 1 kier. Tadeusz Stonina SALA ZIELONA
czwartki 11.00 - 11.45 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
7,14,21,28.01.2016 zaawansowana kier. Maria Kacprzyk SALA ZIELONA
czwartki 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
7,14,21,28.01.2016 $redniozaawansowana 2 kier. Eugenia Rosotek SALA ZIELONA
czwartki 12.40 - 13.25 ANGIELSKI mgr Marcela Lisowska ZUTW
7,14,21,28.01.2016 $redniozaawansowana 2 kier. Stefan Sutecki SALA ZIELONA
czwartki 13.30 - 14.15 JEZYK HISZPANSKI Felicja Rojas-Perez ZUTW
7,14,21,28.01.2016 kier. Bozena Muszynska -Géral SALA ZIELONA

GIMNASTYKA, ZDROWY STYL ZYCIA W ZUTW. Miejsce zaje¢: SALA WESOLA.

Uwaga! Odwotane zajecia z Grazyng Wyczatkowska w dn. 18, 19 i 21 stycznia 2016 .
zostang przeniesione na inne terminy. Uzgodnienia w porozumieniu z prowadzgcg i biurem

ZUTW.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
KIEROWNICY GRUP ZUTW
poniedziatki 8.05 - 8.50 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
4,11,18,25.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Janina Trybulska
z-ca Krystyna Tanas
poniedziatki 9.00 - 9.45 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
4,11,18,25.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Maigorzata Barancewicz
poniedziatki 9.55-10.40 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
4,11,18,25.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Szczes$niak
poniedziatki 10.50 - 11.35 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
4,11,18,25.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Janina Skrynkowska
poniedziatki 11.45-12.30 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
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4,11,18,25.01.2016

leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu

kier. Ewa Ziemkowska

poniedziafki

GIMNASTYKA 50+

Grazyna Wyczatkowska

4,11,25.01.2016 12.45 - 13.30 Cwiczenia z gumami. Pilates instruktorka rekreacji ruchowej
( rozciggajace), i fitness, instruktorka nordic walking
proste uktady choreograficzne. kier. Roma Sobolewska
poniedziatki 14.00 - 14.45 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
4,11,18,25.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Jerzy Czekata
poniedziatki 15.00 - 16.20 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska
4,11,18,25.01.2016 doskonalenia ciata i umystu kier. Genowefa Szklarz
poniedziatki 16 30 —18.30 TENIS STOLOWY, ¢wiczenia na kier. Marek Koztowski
4,11,18,25.01.2016 sprzecie usprawniajgcym stuchacz ZUTW
witorki 8.15-9.00 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jézef Kozanowski - instruktor
5,12,19,26.01.2016 TAI CHI kier. kier. Zofia Tumielewicz
witorki 9.05-9.50 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jézef Kozanowski - instruktor
5,12,19,26.01.2016 TAI CHI kier. Grazyna Tylzon
wtorki 9.55-10.40 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jozef Kozanowski - instruktor
5,12,19,26.01.2016 TAI CHI kier. Bogumita Kolasinska
witorki 10.45-11.30 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jozef Kozanowski - instruktor
5,12,19,26.01.2016 TAI CHI kier. Marianna Baraniak
wtorki 11.45-12.30 GIMNASTYKA Grazyna Wyczatkowska instruktorka
5,12,26.01.2016 Z HULA HOP rekreacji ruchowe i fitness,
kier. Krystyna taszcz
wtorki 12.45-14.15 TENIS STOLOWY, ¢wiczenia na kier. Jozef Faryno
5,12,19,26.01.2016 sprzecie usprawniajgcym stuchacz ZUTW
wtorki 14.30 - 15.55 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska
5,12,19,26.01.2016 doskonalenia ciata i umystu kier. Anna Kwolek
wtorki 16.00 - 18.00 TENIS STOLOWY, ¢wiczenia na kier. Andrzej Strgczynski
5,12,19,26.01.2016 sprzecie usprawniajgcym. stuchacz ZUTW
$rody 8.15-9.35 JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys - Wierzchotowska
13,20,27.01.2016 doskonalenia ciata i umystu kier. Krystyna Gryc
$rody 9.45 - 11.05 JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys$ - Wierzchotowska
13,20,27.01.2016 doskonalenia ciata i umystu kier. Danuta Krystyna lwanowska
$rody 11.15 - 12.00 RADOSC TANCZENIA mgr Aleksandra Matusiak
13,20,27.01.2016 tance i zabawy grupowe przy muzyce kier Mirostawa Piacko
$rody 12.15 - 13.00 RADOSC TANCZENIA mgr Aleksandra Matusiak
13,20,27.01.2016 tance i zabawy grupowe przy muzyce kier. Albina Bryl
Srody 13.15 - 14.00 GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA mgr Irena Karnicka
13,20,27.01.2016 z muzykg kier. Mirostawa Szemborska
$rody 15.05 — 15.50 RADOSC TANCZENIA mgr Aleksandra Matusiak
13,20,27.01.2016 tance i zabawy grupowe przy muzyce kier. Wanda Maciejewska
$rody 16.15-18.15 TENIS STOLOWY. Cwiczenia na kier. Zbigniew Sokotowski
13,20,27.01.2016 sprzecie usprawniajgcym. stuchacz ZUTW
czwartki 8.05-8.50 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk-rehabilitantka
7,14,21,28.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier. Janina Trybulska
z-ca Krystyna Tana$
czwartki 9.00 - 9.45 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk-rehabilitantka
7,14,21,28.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Bolestawa Sosnowska
czwartki 9.55-10.40 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- rehabilitantka
7,14,21,28.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. J6zefa Wojtaszek
czwartki GIMNASTYKA 50+ Grazyna Wyczatkowska instruktorka
7,14,28.01.2016 11.00 - 11.45 Cwicz. z gumami. Pilates (rozcigg.) rekreacji ruchowe i fitness,
proste uktfady choreograficzne kier. Janina Skrynkowska
czwartki GIMNASTYKA 50+ Grazyna Wyczatkowska instruktorka
7,14,28.01.2016 11.55 - 12.40 Cwicz. z gumami. Pilates (rozcigg.) rekreacji ruchowe i fitness,
proste ukfady choreograficzne kier. Maria Nalewajek
czwartki GIMNASTYKA 50+ Grazyna Wyczatkowska instruktorka
7,14,28.01.2016 12.50-13.35 Cwicz. z gumami. Pilates (rozciag.) rekreacji ruchowe i fitness,

proste ukfady choreograficzne.

kier. Dorota Fedorowicz-Czarnecka
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czwartki 14.00 - 14.45 GIMNASTYKA Ewa Kolasifnska - rehabilitantka
7,14,21,28.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Stefania Walewska
czwartki 14.55 - 15.40 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska-rehabilitantka
7,14,21,28.01.2016 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska
czwartki Gimnastyka Grazyna Wyczatkowska instruktorka
7,14,21,28.01.2016 15.50 — 16.35 »ZDROWY KREGOSLUP” rekreaciji ruchowe i fitness,
¢éwiczenia z pitkami kier. Ewa Piwowska
pigtki 8.15-9.35 JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys — Wierzchotowska
8,15,22,29.01.2016 doskonalenia ciata i umystu kier. Krystyna Gryc
pigtki 9.45-11.05 JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys - Wierzchotowska
8,15,22,29.01.2016 doskonalenia ciata i umystu kier.Teresa Ztotek
pigtki Teatr TANCA Pawet Matyasik
8,15,22,29.01.2016 11.20-12.20 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf
kier. Irena Furman
pigtki ) Pawet Matyasik
8,15,22,29.01.2016 12.30-13.30 TEATR TANCA pedagog, tancerz, choreograf
kier. Halina Robakowska
pigtki 14.35 - 15.55 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska
8,15,22,29.01.2016 doskonalenia ciata i umystu kier. Teresa Wiszniewska
pigtki 16.00 - 18.00 TENIS STOLOWY, ¢wiczenia na kier. Andrzej Strgczynski
8,15,22,29.01.2016 _ sprzecie usprawniajgcym stuchacz ZUTW
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Nauka ptywania, doskonalenie Uprawnieni do zaje¢ Centrum Rekreacyjno —
4,11,18,25.01.2016 | 13.15-15.15 | Plywania, AquaAerobik - pracownicy CRS. Sportowe
éwiczenia w wodzie. ul. Sulechowska 41
pigtki Plywanie. Aqua Aerobik mgr "Zﬂa Karnicka Basen
8,15,22,29.01.2016 - i iaj prowadzenie zajec ianski
11.15-12.00 | Gimnastyka usprawniajgca kier. Ewa Hippman-Wielgosz ul. Wyspianskiego

NORDIC WALKING — marsze dwa razy w tygodniu z uprawnionym trenerem. Wiecej

informacji na stronie Internetowej: www.mosir.zgora.pl i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

PLAN WYCIECZEK PIESZYCH

z cyklu ,Nie siedz w domu wedruj z nami” — styczen 2016r. Zaprasza Polskie Towarzystwo
Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski.

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Dzien Prowadzacy Trasa — cel wycieczki
1 Zenon Wolniewicz
PIATEK Przodownik turystyki pieszej PTTK Noworoczny spacer Pana Jurka.
Olga Sikorska o .
3 NIEDZIELA | przodownik turystyki pieszej PTTK Z Czerwienska do tezycy.
6 SRODA Jozef Stafski Zielona Géra — Ochla — Jedrzychéw.

10 NIEDZIELA

Anna Szpreglewska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Na podsumowanie roku do Przytoku.

17 NIEDZIELA

Krystyna Pasko
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Z Droszkowa do Niedoradza.

24 NIEDZIELA

Marzena Stowik
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Wzgdrzami Watu Zielonogorskiego.

31 NIEDZIELA

Mariola Szydto
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Z Bytomia Odrzanskiego do Nowej Soli.

Zapraszamy do udzialu wszystkich amatoréw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym takze
zamierzajacych dopiero rozpocza¢ jej uprawianie! - Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw,
jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika!- Organizacja i
prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig osob.

Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej diugos$¢, miejsce i czas zbiorki, koszt ewentualnych przejazdow,
czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle na stronie miejskiej pigtkowego lub sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w
Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancéw WIlkp. oraz wywieszane w oknie biura
naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 1
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; Sporzadzit: Wojciech Kasprzak, tel.: 782 834 246.
OGOLNE UWAGI REGULAMINOWE

Kazdego stuchacza ZUTW obowigzuja:

aktualna legitymacja (z optacong sktadkg za biezgcy semestr), aktualne karnety na zajecia (dotyczy:
basenu, gimnastyki, jezykow, edukacji komputerowej oraz innych odptatnych zaje¢ organizowanych przez
ZUTW.

Kazdego stuchacza obowigzuje zapoznanie sie z REGULAMINEM przeciwpozarowym, ktory
wywieszony jest w widocznym miejscu w ZUTW (. dodatkowo w Sali Wesotej).

NA BASENACH obowigzuje REGULAMIN PLYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejscia i wyjscia.
Obowigzuje aktualny karnet wraz z legitymacjg stuchacza. Odstgpienie imiennego karnetu osobie
nieupowaznionej spowoduje jego utrate, bez mozliwoéci dalszego korzystania z basenu.

GIMNASTYKA - udziat w zajeciach na wylaczne ryzyko i odpowiedzialno$¢ uczestnika po ewentualnej
konsultacji z lekarzem.

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA.

Biuro ZUTW czynne 7.30 - 16.00 - od poniedziatku do pigtku.

Kasa ZUTW czynna codziennie 8.00 - 15.00 - od poniedziatku do czwartku. W pigtek kasa nieczynna.

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA - szczegdtowy program i informacje na plakatach sg dostepne w holu
ZUTW. Na niektore koncerty sg bilety ulgowe dla Stuchaczy, dostepne w kasie Filharmonii po okazaniu
aktualnej legitymaciji Stuchacza ZUTW.

LUBUSKI TEATR - zaproszenia informacje o programie na tablicy ogtoszen w holu ZUTW. Istnieje
mozliwos¢ kupienia ulgowych biletow na niektore spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej
legitymacji Stuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.

W Sali Wesotej ZUTW dostepny jest sprzet usprawniajgcy dla stuchaczy. Zapraszamy do korzystania ze
sprzetu podczas przerw w zajeciach w uzgodnieniu z Biurem ZUTW - na wtasng odpowiedzialnos¢ i ew. za
zgoda lekarza.

Aktualne informacje i komunikaty znajdujg sie na tablicy ogtoszen i w biurze ZUTW oraz na stronie
Internetowej www.utw.zgora.pl

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
i programowej ZUTW. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie wiekszos¢
interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalno$cig.

ZAPOWIEDZ: )
BAL KARNAWALOWY '2016 W ZIELONOGORSKIEJ PALMIARNI - 5 lutego 2016 roku.
Zapisy i zaproszenia: od 4 stycznia 2016 r.

ZAPOWIEDZI WYJAZDOW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE,
WCZASY...(DALSZE | BLIZSZE). O pozostalych wyjazdach — informowaé bedziemy
Panstwa w comiesiecznych programach. Wszystkie programy wyjazdéw wywieszone sg na
tablicy ogtoszen w ZUTW.

LP MIEJSCE TERMINY UWAGI
1. Wroctaw
Opera Wroctawska Cena 50, 00 zt
Wroclaw »ZEMSTA NIESTTORIZEURSZSA” — JOHANN autokar + 60,00 zt
Opera Wroctawska 9 stycznia 2016 roku bilet do opery

Organizator: Biuro Podrézy EXODUS S.J. | (cenaspecjainall)
Uwaga! Pozostata wptata: 80,00 zt — do 5 :
stycznia 2016 r.
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KARPACZ 2016
WIELKANOC
Osrodek: Krucze Skaly

WIELKANOC w KARPACZU
od 25 do 29 marca 2016 roku
(od pigtku do wtorku).

Oferta dla rodzin i samotnych.
Dojazd zorganizowany autokarem —
wszystkich wyjezdzajgcych obowigzuje
dodatkowa optata za przejazd.

Po zapisaniu na liste obowigzuje przedptata
na konto O$rodka KRUCZE SKALY.

Zapisy od 7 stycznia
2015 roku.
Informacje dla
wyjezdzajgcych w
biurze ZUTW i na
tablicy ogtoszen.

PUSTKOWO
PUSTKOWO, Willa ,ALEX”
ul. Nadmorska 14
Wiascicielka: Wt. Hagaj

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
PUSTKOWO
MAJ 20.05. - 29.05.2016
Organizator; PUSTKOWO, Willa ,ALEX”
ul. Nadmorska 14. Wtascicielka: Wt. Hagaj
i ZUTW.

Zapisy — od
stycznia 2016 r.

WYCIECZKA NA KASZUBY

Zapisy do konca

KASZUBY organizowana przez grudnia 2015 .
Klub ,,Wierni Kwiatom” w sekretariacie
w dniach 23 — 27 maja 2016 r. ZUTW.
Program na tablicy ogtoszen.
FRANCJA Zapisy osob
PERLY LAZUROWEGO WYBRZEZA zdecydowanych na
LAZUROWE WYBRZEZE Czas trwania: 8 dni wyjazd w biurze
Program na tablicy ogioszeﬁ Termin: QS - 15.05.2016 ZUTW._
w ZUTW. Organizator: Biuro Wplaty w Biurze
Pilot i przewodnik: Jacek Kedziora. EXODUS.
Organizator: Biuro Podrézy EXODUS S.J.
StOWACJA/BESZENOVA/ TERMY/GORACE ZRODLA Trwajg zapisy .
Program na tablicy ogtoszen od 5 do 12 czerwca 2016 w biurze ZUTW.
w ZUTW.
ALBANIA
WCZASY W ALBANII PRZY PLAZY Zapisy osob
GOLEM + TIRANA, DURRE zdecydowanych na
Czas trwania: 10 dni i ;
ALBANIA Termin: 12.08.-21.08.2016 WyjaécLiner\t;lurze
Organizator: Organizator: Biuro Podrozy Wolat B
EXODUS S.J. piaty w biurze
EXODUS.

Pilot i przewodnik: Jacek Kedziora.

WLOCHY/RIMINI

WLOCHY/RIMINI
27.08.2016 - 4.09.2016
Czas trwania: 9 dni
RIMINI — SAN MARINO:
WCZASY DLA SENIORA Z BOGATYM
PROGRAMEM !

Warsztaty kuchni wtoskiej, nordic walking o
wschodzie storica, lekcje jezyka wtoskiego,

Organizator: Biuro
Podrézy EXODUS
S.J.
Zapisy oséb
zdecydowanych na
wyjazd w biurze

wycieczka do San Marino i Rimini — wliczone ZUTW'_
w cene !l! Whptaty w Biurze
Zakwaterowanie w hotelu*** w San Mauro EXODUS.
a Mare, rejon Rimini.
WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
PUSTKOWO PUSTKOWO Zapisy

PUSTKOWO, Willa ,ALEX”
ul. Nadmorska 14.
Wiascicielka: Wt. Hagaj

WRZESIEN 12.09. - 21.09.2016
Organizator: PUSTKOWO, Willa ,ALEX”
ul. Nadmorska 14. Wtascicielka: Wt. Hagaj
i ZUTW.

od stycznia 2016 .

OPLATY Uwaga! Informacje o terminach wptat w Biurze ZUTW i na tablicy ogtoszen.
Prosimy o dotrzymanie terminéw. Wybor miejsca w autokarze — po dokonaniu wptaty | raty:
dotyczy wyjazdéw z Biurem EXODUS.
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ZAPROSZONO NAS W GRUDNIU 2015 . i STYCZNIU 2016 r.

Prezydent Miasta Zielona Géra Janusz Kubicki oraz Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji zaprosili nas na VIII Gale Konkursu Urbanistycznego ,,Zielona Géra Bez
Barier 2015” 1 grudnia 2015 r. Gala odbyta sie w Lubuskim Teatrze.

Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie i Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il
stopnia im. Mieczystawa Kartowicza w Zielonej Goérze zaprosili nas na KONCERT
LAUREATOW 40. Ogélnopolskiego Konkursu Bachowskiego 6 grudnia 2015 r. w
Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego.

Na wystawe fotografii uczestnikow wyprawy do Abchazji, cztonkéw SPALEOKLUBU
BOBRY Zagan pt. ,,ABCHAZJA - raj utracony”. Wernisaz wystawy odbyt sie
8 grudnia w Salonie Wystaw PGNiG SA Oddziat w Zielonej Gorze.

11 grudnia 2015 r. w Instytucie Historii Uniwersytetu Zielonogoérskiego na wyktad z
cyklu WIEK XX BEZ TAJEMNIC. Tym razem prelegentem byt prof. Tomasz
Nodzynski, ktory wygtosit wyktad pt. ,Powstanie wielkopolskie 1918-1919
a odbudowa panstwa polskiego”.

Fundacia ARS ACTIVA zaprosita nas na koncert MUZYKA i WINO MIAST
PARTNERSKICH Zielonej Gory 12 grudnia 2015 r., ktéry odbyt sie w Auli Rektoratu
Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Lubuski Teatr na premiere spektaklu ,,MALGOSKA z Zielonej Géry” w rez. Lecha
Mackiewicza 19 grudnia 2015 r.

Uniwersytet Trzeciego Wieku, Robotnicze Stowarzyszenie Twércow Kultury, Miejskie
Centrum Kultury w Gorzowie Wielkopolski zaprosili przedstawicieli ZUTW na
Optatkowy wieczor z koleda 29 grudnia 2015 r.

Chér "MODERATO" ZUTW wystgpit z koncertem koled i pastoratek w kosciele p.w.
Sw. Franciszka z Asyzu.

WSPOLPRACA Z UNIWERSYTETM ZIELONOGORSKIM.

Student 2 roku studiéw Wydziatu Pedagogiki, Psychologii i Socjologii Uniwersytetu
Zielonogorskiego na kierunku Psychologia Pawet Wontor przeprowadzit badania
metodg ankietowg wsrdd stuchaczy ZUTW. Zebrane dane majg na celu ustalenie
zgodno$ci modelu osobowosci HEXACO 2z polskim leksykonem osobowosci w
opisach typu peer-rating. Docelowo efektem wspotpracy ma by¢ artykut naukowy i
referaty na konferencjach naukowych. Podpisat: dr hab. Oleg Gorbaniuk.

PODZIEKOWANIA

Za przestane pismo ,,KURIER UTW?”. Nieregularnik Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Wroctawskiego, 25-2015.
Za przestane pisma ,NIEPELNOSPRAWNI TU i TERAZ” nr 11/78/2015.
Za przestanie kolejnych numeréw pisma "UTW BEZ GRANIC" NR 51 6 2015.
Za przestanie pisma "lll BIULETYN SADECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO
WIEKU", Nowy Sacz, grudzien 2015.
Za przestanie wydawnictw "Trzecia Miodosé. Pismo Torunskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku", NR 4/pazdziernik 2014 i NR 5/pazdziernik 2015.
Dziekujemy za wszystkie przestane zyczenia z okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz
Nowego Roku 2016.

GRATULACJE

W dniu 15 grudnia 2015 roku Komisja Konkursowa powotana przez organizatora
konkursu Regionalny Osrodek Debaty Miedzynarodowej w Zielonej Gorze dokonata oceny
ztozonych prac fotograficznych w konkursie "Lubuskie w Europie okiem Seniora”.

W efekcie przyznano:

I miejsce Krystyna Jaworska z Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Zielonej Gorze praca Drzonkéw.

Il miejsce Beata Wolyniec z Zielonogodrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

praca Szklane domy.

lll miejsce Bogumita Hyla-Dabek Wotyniec z Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku praca Port Odrzanski w Bytomiu Odrzanskim. Serdecznie gratulujemy !
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WYDARZENIA

ZLOTY DUKAT LUBUSKI
dla
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego uchwalg nr 73/84/15 z dnia 25 listopada 2015 roku
przyznat Zielonogoérskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku nagrode za wspieranie
i promowanie zycia kulturalnego regionu Ztoty Dukat Lubuski. Wreczenie nagrod odbyto sie
21 grudnia 2015 roku w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w
Zielonej Gorze w Sali Kolumnowej Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego, podczas sesji
Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego. Nagrode odebrata Prezes Zarzadu ZUTW Zofia
Banaszak wraz z wiceprezes Elzbietg Jozefowicz.

Nagroda jest szczegdélnym uznaniem dla wszystkich stuchaczy naszego Uniwersytetu:
wszystkich grup twérczych - literackich, malarskich, fotograficznych, muzycznych,
teatralnych, tanecznych, redakcji wydawniczej, naszych wyktadowcéw i partneréw
z instytuciji kulturalnych Miasta i regionu. To nasze wspodlne osiggniecie.

Dziekujemy za zgtoszenie nas do tego zaszczytnego wyrdznienia Panstwu Alicji
i Ryszardowi Btazynskim z Towarzystwa Mitosnikow Zielonej Gory.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym podczas grudniowego spotkania w Urzedzie
Marszatkowskim.

W Swigtecznej atmosferze w Sali Kolumnowej Zioty Dukat Lubuski dla
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku nabrat ,,ztotego blasku”.

Zofia Banaszak

Zdjecia z uroczystosci autorstwa: Krystyny Jaworskiej i Stanistawa Matuszewskiego z Klubu
Fotograficznego ,FOTO X” ZUTW na naszej stronie: www.utw.zgora.pl

ZYCZENIA URODZINOWE
dla wszystkich Jubilatéw urodzonych w styczniu
Najstarsza jubilatka 86 lat, najmtodsza 53 lata.

Sktadajmy sobie zyczenia, nie zapominajmy o sobie.

Podgzaj weigz nowymi ScieZRami, przeZywaj wcigs nowe przygody,
stawiaj czota wcigs nowym wyzwaniom, otwieraj wcigs nowe rozdziafy Zycia.

JUBILACI URODZENI W STYCZNIU

Lp. Nazwisko Imie Dzien urodzin
1 Lewandowski Stanistaw 1 stycznia
2 tuzny Zdzistaw 1 stycznia
3 Przybyszewska Iwona Justyna 1 stycznia
4 Tomaszuk Barbara 1 stycznia
5 Zurawski Marian 1 stycznia
6 Gtowacki Kazimierz 1 stycznia
7 Konarska Barbara 1 stycznia
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8 Jakwert Alina 1 stycznia
9 Cap Barbara 1 stycznia
10 Skrzypiec Stefania 1 stycznia
11 Janowska Wanda 2 stycznia
12 Szkolny Mieczystaw 2 stycznia
13 Parsniak Tadeusz 3 stycznia
14 Czerwinski Eugeniusz Janusz 3 stycznia
15 Ksigzkiewicz Danuta Wanda 3 stycznia
16 Zabska -Zebrowska Rozalia 3 stycznia
17 Strzelecka Jadwiga Ewa 3 stycznia
18 Wzietek Gabriel 4 stycznia
19 Kacprzyk Maria Krystyna 4 stycznia
20 Koztowska Anna 5 stycznia
21 Lebiedz Lucyna 5 stycznia
22 tuczak Maria 5 stycznia
23 Gendek Maria Teresa 5 stycznia
24 Jastrzebska Lucyna 7 stycznia
25 Swiderska Danuta 7 stycznia
26 Jabteka Maria 7 stycznia
27 Jozwiak Aleksandra 8 stycznia
28 Jamréz Teresa 9 stycznia
29 Badzigg Alina 9 stycznia
30 Tana$ Krystyna Wanda 10 stycznia
31 Michalewska Maria Jolanta 10 stycznia
32 Gontaszewska Weronika 11 stycznia
33 Stankiewicz Helena 11 stycznia
34 Katmucka Krystyna 11 stycznia
35 Reichert Zbigniew 11 stycznia
36 Pietka Maria 11 stycznia
37 Ciszak Letostawa 12 stycznia
38 Pietrzak Ewa Grazyna 13 stycznia
39 Rybczynska Julia 13 stycznia
40 Kinczyk Ewa 13 stycznia
41 Mazuchowska Sabina 14 stycznia
42 Apicionek Grazyna Maria 14 stycznia
43 Dlugosz Henryka Balbina 14 stycznia
44 Kasztelan Adam Zygmunt 15 stycznia
45 Cichecka Wanda 15 stycznia
46 Mezynhska Matgorzata Agnieszka 15 stycznia
47 Maciejewski Tadeusz 15 stycznia
48 Wrdblewska Urszula 15 stycznia
49 Engel Jadwiga 15 stycznia
50 Szafranski Bogdan 16 stycznia
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51 Piasecka-Kania Zofia 18 stycznia
52 Szymanska Krystyna Barbara 18 stycznia
53 Lewandowicz Lilia, Réza 19 stycznia
54 Ciechocinska Dorota Agnieszka 20 stycznia
55 Kumanowska Anna Maria 20 stycznia
56 Lewandowska Bozena Maria 20 stycznia
57 Kowalczyk Rozalia 21 stycznia
58 Prentka Anna 21 stycznia
59 Polanska Jadwiga, Agnieszka 21 stycznia
60 Paliwoda Grazyna 21 stycznia
61 Skrouba Wanda 22 stycznia
62 Wilczynska Ewa Jolanta 22 stycznia
63 Kwasniewicz Ewa Zofia 23 stycznia
64 Obara Bozena 23 stycznia
65 Dubiel Urszula Maria 23 stycznia
66 Weglinska Halina 23 stycznia
67 Krawetkowska Anna 23 stycznia
68 Ciesielska Jolanta, Teresa 23 stycznia
69 Stirmer Irena 24 stycznia
70 todyga Marianna Albina 24 stycznia
71 Majewska Emilia, Agnieszka 24 stycznia
72 Matozie¢ Gertruda Helena 26 stycznia
73 Piecharkow Bronistawa 26 stycznia
74 Motylska Magdalena Maria 27 stycznia
75 Durlik Janina Danuta 27 stycznia
76 Springer Bogdan Jan 28 stycznia
77 Moroz Hanna Antonina 28 stycznia
78 Kotosowska Barbara Maria 29 stycznia
79 Araszkiewicz Marian 29 stycznia
80 Czarnecki Roman 30 stycznia
81 Krawiec Krystyna 30 stycznia
82 Gtowacki Michat 30 stycznia
83 Zwiernik Kazimierz 31 stycznia
84 Rozek Maria 31 stycznia

Szczesliwego Nowego RoRu 2016 wszystkim wykfadowcom, naszym
partnerom, stuchaczom Uniwersytetu i ich rodzinom Zyczy...

Zarzad ZUTW
Prezes Zarzadu:
Zofia Banaszak

Program opracowaty i napisaty: Zofia Banaszak — Prezes Zarzadu ZUTW, Maria Jankowska — cztonek Zarzgdu
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